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Liste des projets financés en 2023  

 

• Thématique 1 : Favoriser l’accès aux aides techniques 

individuelles 
C.R.I.A.S. (CENTRE REGIONAL D'INFORMATION POUR L'AGIR 

SOLIDAIRE) – CICAT ELSA PRES DE CHEZ VOUS 

C.R.I.A.S. (CENTRE REGIONAL D'INFORMATION POUR L'AGIR 

SOLIDAIRE) – LE JEUDI DES AIDANTS AU CICAT ELSA 

SOLIHA - SOLIDAIRES POUR L'HABITAT - RHONE ET GRAND  

LYON – Animations mobiles avec le Truck SOLIHA auprès  

des seniors et des aidants 

 

• Thématique 2 : Favoriser le recyclage des aides techniques 
ENVIE AUTONOMIE RHONE ALPES – Développement de services 

innovants 

 

• Thématique 3 : Actions d’information et de sensibilisation des proches 

aidants des personnes âgées en perte d’autonomie 
ADOMI  SERVICES À LA PERSONNE – Le café des seniors 

ATOUT-DELICE – Atelier de sensibilisation des aidants à 

l’alimentation des personnes âgées 

POLYDOM – Fresques collaboratives des aidants 

UNIS CITE AUVERGNE RHONE ALPES – Solidarités Aidants 

VOISINMALIN – Information et sensibilisation en porte-à-porte 

 

• Thématique 4 : Actions de formation destinées aux proches aidants 
CCAS SAINT GENIS LAVAL – L'AIDANT AU COEUR DE LA FAMILLE 

HOPITAL INTERCOMMUNAL GERIATRIQUE DE NEUVILLE ET FONTAINES SUR 

SAONE – Programme d'accompagnement des proches aidants 

KINE PREVENTION AUVERGNE RHONE ALPES KPAURA – « Les mouvements 

pour se faire du bien » 

LA COMPAGNIE DE LOUIS – Et si on soufflait ? 

LA FABRIQUE A NEURONES – Les neurosciences cognitives au 

service d'une autonomie durable 

ONAT MERIC DURANSON – Apprendre à mieux gérer le stress et à 

alléger la charge mentale 

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU – Programme d'accompagnement à 

la pratique d'Activités Physiques Adaptées pour des binômes 

aidants - aidés 

 

 

 

https://crias.fr/evenements/
https://crias.fr/evenements/
https://adapt.soliha.fr/le-truck-soliha/
https://adapt.soliha.fr/le-truck-soliha/
https://envieautonomie.org/
https://envieautonomie.org/
https://adomiplus.com/cafe-des-seniors-et-des-aidants/
https://atoutdelice.com/infos-pratiques-conseils-dietetiques/nos-autres-services-aide-personnes-agees/
https://atoutdelice.com/infos-pratiques-conseils-dietetiques/nos-autres-services-aide-personnes-agees/
https://www.polydom-maintienadomicile.fr/bistrot-des-aidants
https://www.uniscite.fr/unis-cite-en-region/auvergne-rhone-alpes/
https://voisin-malin.fr/index.php/l-association/notre-action
https://www.saintgenislaval.fr/
https://www.hopital-neuville.fr/
http://formationprevention.fr/project/proches-aidants/
http://formationprevention.fr/project/proches-aidants/
https://www.facebook.com/LaCompagniedeLouis?locale=fr_FR
https://www.lafabriqueaneurones.com/
https://www.lafabriqueaneurones.com/
https://yakamoz-md.fr/aidants/
https://yakamoz-md.fr/aidants/
https://www.sielbleu.org/
https://www.sielbleu.org/
https://www.sielbleu.org/
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• Thématique 5 : Actions de soutien psychosocial collectives des proches 

aidants 
ASSOCIATION SANTE AUJOURD'HUI – Café des aidants de Saint 

Priest 

CYPRIAN SERVICES AIDE A DOMICILE – Ateliers de Prévention de sa 

santé dans ses 3 aspects 

CYPRIAN SERVICES AIDE A DOMICILE – Café des aidants 

ESPACE SENIORS DUCHERE ENSEMBLE (ESDE) – Soutien psychosocial 

aux SENIORS AIDANTS à la Duchère 

OFFICE VILLEURBANNAIS PERSONNES AGEES – Mon parcours d'aidant 

SIPAG – Projet coordonné d'actions de soutien aux aidants   

 

 

 

• Thématique 6 : Actions de soutien psychosocial individuelles des proches 

aidants 
CENTRE LEON BERARD – Accompagnement des proches aidants de 

patients atteints de cancer 

ISABELLE DEVISE – https://www.idevisebiographe.fr/ 

FRANCE ALZHEIMER RHONE – Mission de soutien psychologique 

personnalisé, individuel et collectif 

HOPITAL DE FOURVIERE – Espace de soutien pour les proches 

aidants 

 

 

• Thématique 7 : Accès aux droits 
BRAIN UP ASSOCIATION – Risques et arnaques, comment s'en 

protéger 

PIMMS LYON METROPOLE – Touche pas à mes droits sénior 

 

• Thématique 8 : Activités physiques et atelier équilibre/prévention des 

chutes 
DAHLIR – Accompagnement vers la reprise d'activité de loisirs 

pour les plus de 60 ans 

A LA DECOUVERTE DE L'AGE LIBRE (ADAL)– Programme motivationnel 

D-marche®, une invitation à augmenter durablement son nombre de 

pas au quotidien 

AIAD Saône Mont d’Or – Gym Adaptée / Gym Douce 

ANOU SKAN – Ateliers de gymnastique sensorielle, méditation, et 

« Danse en cercle - chant à danser de Grèce » 

ASSOCIATION SPORTIVE UNIVERSITAIRE LYONNAISE – Sport 

Santé/Bien-être 

BADMINTON CLUB D’OULLINS – Sport-Santé-Seniors : Venez en 

baskets on vous prête les raquettes !  

 

https://sante-aujourdhui.com/cafe-des-aidants/
https://sante-aujourdhui.com/cafe-des-aidants/
https://cyprianservices.fr/index.php/aide-aux-aidants
https://cyprianservices.fr/index.php/aide-aux-aidants
https://cyprianservices.fr/index.php/aide-aux-aidants
https://www.espace-seniors-duchere.fr/
https://www.espace-seniors-duchere.fr/
https://ovpar.fr/aide-aux-aidants/
https://lesipag.org/
https://www.centreleonberard.fr/patient-proche/vous-accompagner/laccompagnement-des-proches-et-aidants
https://www.centreleonberard.fr/patient-proche/vous-accompagner/laccompagnement-des-proches-et-aidants
https://www.idevisebiographe.fr/
https://www.francealzheimer.org/nos-actions-nos-missions/actions-adaptees-aidants/
https://www.francealzheimer.org/nos-actions-nos-missions/actions-adaptees-aidants/
https://www.hopital-fourviere.fr/flash-infos/espace-de-repit-pour-les-proches-aidants
https://www.hopital-fourviere.fr/flash-infos/espace-de-repit-pour-les-proches-aidants
https://brainup.fr/2023/06/10/nos-ateliers-prevention-contre-les-arnaques/
https://brainup.fr/2023/06/10/nos-ateliers-prevention-contre-les-arnaques/
https://pimmslyonmetropole.org/accompagner-les-usagers/
https://www.dahlir.fr/insertion/le-dispositif/
https://www.dahlir.fr/insertion/le-dispositif/
https://www.d-marche.fr/
https://www.d-marche.fr/
https://www.d-marche.fr/
https://www.aiad-aideadomicile.fr/blog/laiad-introduit-des-seances-de-gym-douce-pour-le-bienetre-de-ses-beneficiaires-.html
https://www.anouskan.fr/le-studio/mouvement-sensoriel/seniors/
https://www.anouskan.fr/le-studio/mouvement-sensoriel/seniors/
https://www.asul.org/sport-sante-bien-etre
https://www.asul.org/sport-sante-bien-etre
https://bacobadminton.fr/actions-sport-sante/
https://bacobadminton.fr/actions-sport-sante/
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CCAS CALUIRE – CAPS SENIORS 

CCAS VILLEURBANNE – Pas à Pas vers la forme (année 4) 

CENTRE DE SANTE COMMUNAUTAIRE ET PLANETAIRE – Déployer la 

médiation santé et proposer une offre d'activité physique 

adapté auprès des seniors des quartiers populaires de Bron 

CENTRE LEON BERARD – Programme ville-hôpital de prévention des 

chutes chez les personnes âgées atteintes d'un cancer 

CERCLE D'ESCRIME VAUDAIS – ACTIV’PHYSIQUE – NUTRITION – RESTER 

EN FORME 

CODEP EPVG RHONE METROPOLE DE LYON – Équilibre et Mémoire pour 

Garder la Forme 

COMITE DEPARTEMENTAL RHONE ET METROPOLE DE LYON DE RUGBY A XIII 

– Dupplication & developpement  du programme silver xiii 

equilibre 

CYPRIAN SERVICES AIDE A DOMICILE – Activités physiques 

préventives : gym chinoise et marche nordique 

DE CORPS ET D’ESPRIT – Programme Bien vieillir : "Entretenir sa 

forme, sa santé pour préserver son autonomie" 

ECO N HOMME – L’activité physique comme support pour relancer 

le mouvement par la prévention des chutes chez les seniors 

souffrant de la maladie de Parkinson 

GRIGNY BASKET CLUB – Mal dans tes baskets ? Viens au basket ! 

HABITAT ET HUMANISME SOIN – Activités physique adaptées 

HABITAT ET HUMANISME SOIN – Projet Danse : mise en mouvement 

HOPITAL INTERCOMMUNAL GERIATRIQUE DE NEUVILLE ET FONTAINES SUR 

SAONE – Programme de prévention des chutes et de la perte 

d'autonomie 

HOSPICES CIVILS DE LYON – Programme Bien sur ses Jambes 

IAAPAS – Bouger pour bien vieillir 

KINE PREVENTION AUVERGNE RHONE ALPES KPAURA – Les Rendez-vous 

"Âge'ilité" Evènementiels 

LA COMPAGNIE DE LOUIS – « Et si on en parlait ? » 

LYRE – Maladies chroniques, de l'Hôpital à la Ville, retrouver 

son autonomie au quotidien suite à une hospitalisation par 

l'Activité Physique Adaptée, la diététique et l'accompagnement 

psychologique 

ON THE GREEN ROAD – Les Temps du Voyage 

S.I. POUR LES PERSONNES AGEES DE L'OUEST LYONNAIS : ESPACE 

SENIORS – Actions de prévention de la perte d'autonomie, 

favorisant le "bien vieillir" et la santé des séniors 

SPORACTIO – Programme "bien vieillir avec sa maladie chronique" 

SPORACTIO – Programme "Nouveau D.E.P.A.R." 

THEATRE DES BORDS DE SAONE – Atelier hebdomadaire "bien-être", 

ateliers de construction d’un spectacle et représentations en 

théâtre forum 

 

 

 

https://www.ville-caluire.fr/seniors/services-aux-seniors#:~:text=Ses%20missions%20%3A&text=Cap'Seniors%20%3A%20activit%C3%A9s%20sportives%20adapt%C3%A9es,la%20r%C3%A9sidence%20autonomie%20Marie%20Lyan
https://www.villeurbanne.fr/mon-quotidien/bien-vieillir
https://www.linkedin.com/company/centre-de-sant%C3%A9-communautaire-et-plan%C3%A9taire-de-bron/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/company/centre-de-sant%C3%A9-communautaire-et-plan%C3%A9taire-de-bron/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/company/centre-de-sant%C3%A9-communautaire-et-plan%C3%A9taire-de-bron/?originalSubdomain=fr
https://www.centreleonberard.fr/institution/actualites/cancer-et-domicile-prevenir-les-chutes-des-personnes-agees
https://www.centreleonberard.fr/institution/actualites/cancer-et-domicile-prevenir-les-chutes-des-personnes-agees
https://www.escrime-vaulx.fr/
https://www.escrime-vaulx.fr/
https://www.epgv69.fr/page/2099481-activites-proposees
https://www.epgv69.fr/page/2099481-activites-proposees
https://www.comiterhone13.fr/?p=7490
https://www.comiterhone13.fr/?p=7490
https://cyprianservices.fr/index.php/ateliers-de-prevention/ateliers-gym-chinoise-et-marche-nordique
https://cyprianservices.fr/index.php/ateliers-de-prevention/ateliers-gym-chinoise-et-marche-nordique
https://abc-préventionsanté.fr/
https://abc-préventionsanté.fr/
https://abc-préventionsanté.fr/
https://www.mairie-grigny69.fr/association/grigny-basket-club/
https://www.habitat-humanisme.org/soin/
https://www.habitat-humanisme.org/soin/
https://www.hopital-neuville.fr/
https://www.hopital-neuville.fr/
https://www.metropole-aidante.fr/institution/bien-sur-ses-jambes-programme-de-prevention-des-chutes-et-de-preservation-de-la-mobilite-pour-les-seniors-de-70-ans-et-plus/#:~:text=Structur%C3%A9%20au%20sein%20des%20Hospices,de%20la%20M%C3%A9tropole%20de%20Lyon.
https://www.initiactiv-apa.com/lyon/
https://formationprevention.fr/kpaura/
https://formationprevention.fr/kpaura/
https://www.omeris.com/la-compagnie-de-louis/
http://lyre.atinov.fr/
http://lyre.atinov.fr/
http://lyre.atinov.fr/
http://lyre.atinov.fr/
https://onthegreenroad.com/voyages-locaux/
https://lesipag.org/
https://lesipag.org/
https://sporactio.com/seniors/#:~:text=Bien%20Vieillir%20avec%20sa%20Maladie%20Chronique&text=18%20s%C3%A9ances%20d'activit%C3%A9%20physique,activit%C3%A9s%20%C3%A0%20dominante%20cardio%2Drespiratoire%E2%80%A6
https://sporactio.com/
http://www.theatredesbordsdesaone.fr/?page_id=9
http://www.theatredesbordsdesaone.fr/?page_id=9
http://www.theatredesbordsdesaone.fr/?page_id=9
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• Thématique 9 : Autres actions collectives de prévention 

CCAS TASSIN – Vivre une retraite active à Tassin la Demi-Lune 

MJC SAINT PRIEST JEAN COCTEAU – Parcours Seniors 

BEL'AVIE – Ca Bouge Dans Ma Cuisine ! 

CCAS BRON – Détente, bien être et prévention 

CCAS DARDILLY – Au jardin, la culture! 

CCAS DECINES – Panier de services pour bien vieillir 

CCAS FRANCHEVILLE – Promouvoir et accompagner le bien viellir 

pour les personnes âgées franchevilloises vivant à domicile 

CENTRE SOCIAL LYON 08 (SANTY-MERMOZ) – Bien vieillir dans son 

quartier 

CENTRE SOCIAL MEYZIEU – Bien Vieillir à Meyzieu 

CENTRE SOCIAL SAINT PRIEST (LOUIS BRAILLE) – Bien vieillir dans 

son quartier 

CENTRE SOCIAL VENISSIEUX (MOUL A VENT) – Bien vivre ensemble le 

vieillissement 

CENTRE SOCIAL VILLEURBANNE (CHARPENNES TONKIN) – Maintenir le 

lien avec nos seniors et soutenir les plus fragiles 

MJC LYON 02 PRESQUILE CONFLUENCE – Vitalité Séniors 

RESEAU INTERMED – Accompagner le mieux vieillir de personnes 

âgées de plus de 60 ans, isolées, précaires et vulnérables logées 

en résidences sociales Adoma et Aralis et dans le diffus sur Lyon 

Métropole 

SENS & SAVOIRS – Bien dans mon corps, bien dans ma tête 

 

• Thématique 10 : Bien-être et estime de soi 

ARTS MARTIAUX SANS FRONTIERE – Module ZEN 

BRAIN UP ASSOCIATION – C'est bon pour le moral 

BRAIN UP ASSOCIATION – Bien-être par le mouvement et la 

relaxation 

CCAS DE CRAPONNE – Journées "Bien-être Santé Séniors" 

COMPAGNIE DU SAVON NOIR – L'Énigmatique Poésie du Désir 

DEVISE*/ISABELLE BETHY / – Parlons de vous, une rencontre sous 

forme de conversation 

ENTOUR'AGE SOLIDAIRE – Partage de talents des aînés 

HABITAT ET HUMANISME SOIN – Avançons dans l'âge en toute sérénité 

: De la réflexologie pour se sentir mieux 

ILO – Bien dans ma tête, bien dans mon corps 

LA MAISON DU CITOYEN DE VILLEURBANNE – Favoriser le bien veillir 

et la santé des personnes âgées de 60 ans et plus, renforcer le 

lien social et favoriser l'accès aux droits 

L'OASIS DES BABAYAGAS DE SAINT PRIEST – La voix des Babayagas 

PONTEM ASSOCIATION – Rencontres Sonores 

 

 

https://www.tassinlademilune.fr/action-sociale/ccas
https://mjcjeancocteau.org/activites/parcoursseniors/
https://bel-avie.com/
https://www.ville-bron.fr/ma-ville-au-quotidien/seniors/animations/le-planning-des-animations
https://www.dardilly.fr/seniors/service-et-actions/loisirs
https://www.decines-charpieu.fr/94-l-espace-seniors.htm
https://www.mairie-francheville69.fr/articles/centre-communal-daction-sociale-ccas/
https://www.mairie-francheville69.fr/articles/centre-communal-daction-sociale-ccas/
https://www.cshalimimermoz.fr/senior-activites-mermoz/
https://www.cshalimimermoz.fr/senior-activites-mermoz/
https://centresociauxmeyzieu.com/adultes.html
https://centresocial-louisbraille.fr/bien-vieillir-a-saint-priest/
https://centresocial-louisbraille.fr/bien-vieillir-a-saint-priest/
https://centresocialmoulinavent.wordpress.com/nos-activites/?preview_id=399&preview_nonce=151b3744bf&preview=true
https://centresocialmoulinavent.wordpress.com/nos-activites/?preview_id=399&preview_nonce=151b3744bf&preview=true
https://charpennes-tonkin.centres-sociaux.fr/6-2/adultes-familles/
https://charpennes-tonkin.centres-sociaux.fr/6-2/adultes-familles/
https://www.mjc-confluence.fr/
https://www.intermed-asso.fr/
https://www.intermed-asso.fr/
https://www.intermed-asso.fr/
https://www.intermed-asso.fr/
https://sensetsavoirs.com/nos-actions/
https://artsmartiauxsansfrontiere.org/module-zen/
https://brainup.fr/2022/02/24/retrouvez-notre-programme/
https://brainup.fr/bien-vieillir/
https://brainup.fr/bien-vieillir/
https://www.mairie-craponne.fr/action-sociale/centre-communal-d-action-sociale-ccas/grands-rendez-vous-463.html
https://www.ciedusavonnoir.fr/enigmatique-poesie-du-desir/
https://lyon-rhone.ambition-ess.org/structure/entourage-solidaire
https://www.habitat-humanisme.org/accompagner/prendre-soin-personnes-agees/
https://www.habitat-humanisme.org/accompagner/prendre-soin-personnes-agees/
https://www.ilo-activites.fr/bien-etre
https://maisonducitoyen.fr/
https://maisonducitoyen.fr/
https://maisonducitoyen.fr/
https://www.ville-saint-priest.fr/seniors/vivre-en-etablissement
https://pontem-asso.com/les-rencontres-sonores-de-pontem/
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• Thématique 10 : Habitat et cadre de vie 

ACCESAME – Conférences sur la prévention des chutes, l'aménagement 

du logement et les aides financières 

 

 

• Thématique 10 : Lien Social 

1000 VIES – Café 1000 Vies 

ACTIV'FONS – Plus Jamais seul 

ASSOCIATION LE PASSE-JARDINS – Activités intergénérationnelles 

dans les  jardins : jardin de l'Envol de Vénissieux et autres 

jardins partagés 

ASSOCIATION PERCUT'ENSEMBLE – Faire de la musique ensemble au 

service du vivre ensemble 

ASSOCIATION REUSSIR L'INSERTION A BRON – Seniors Plus (+) 

CCAS CALUIRE – SOLIDARITE ETE 

CCAS LA MULATIERE – Le lien a tout âge: bien vivre et s'épanouir 

en vieillissant sur la Mulatière 

CCAS MEYZIEU – Atelier créatif - Atelier mémoire et Atelier 

mémoire renforcée 

CCAS RILLIEUX – Programme annuel de prévention pour le maintien 

de l'autonomie et le renforcement du lien social de Rillieux-la-

Pape 

CENTRE SOCIAL BRON (ET SOCIOCULTUREL LES TAILLIS) – Ateliers de 

mobilité physique et conviviaux auprès des personnes âgées de 

Parilly et du Centre-ville de Bron 

CENTRE SOCIAL BRON (GERARD PHILIPE) – Loisirs Activités Culture 

Seniors (LACS) 

CENTRE SOCIAL CALUIRE ET CUIRE – Bien vieillir à Caluire 

CENTRE SOCIAL ECULLY (LE KIOSQUE ET L'ARCHE) – Accompagner le 

bien-vieillir et renforcer les solidarités locales vis-à-vis des 

aînés 

CENTRE SOCIAL FEYZIN (MOSAÏQUE) – Club des 4 saisons 

CENTRE SOCIAL LYON 05(DU POINT DU JOUR) – Projet séniors 2023 

CENTRE SOCIAL LYON 07 GERLAND – Rayon de Soleil 

CENTRE SOCIAL LYON 08 ETATS UNIS – Renforcer le lien social et la 

prévention chez les séniors isolés sur le quartier d'intervention 

de l'EsSoR 

CENTRE SOCIAL LYON 09 (DUCHERE PLATEAU) – PAD'AGE 

CENTRE SOCIAL PIERRE BENITE (GRAINE  DE VIE) – En avant les 

séniors! 

CENTRE SOCIAL SAINT PRIEST (DE L'OLIVIER) – Dispositif "Temps 

part'âgés" 

CENTRE SOCIAL STE FOY – Épanouissement et mise en valeur des 

savoirs faire des seniors 

CENTRE SOCIAL TASSIN – Bien vieillir à Tassin la demi-lune 

https://www.accesame.fr/
https://www.accesame.fr/
https://www.asso1000vies.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069090284995
https://www.lepassejardins.fr/spip.php?page=recherche&recherche=interg%C3%A9n%C3%A9rationnel
https://www.lepassejardins.fr/spip.php?page=recherche&recherche=interg%C3%A9n%C3%A9rationnel
https://www.lepassejardins.fr/spip.php?page=recherche&recherche=interg%C3%A9n%C3%A9rationnel
https://www.facebook.com/AssoPercutEnsemble/
https://www.facebook.com/AssoPercutEnsemble/
https://ribrq.org/services-bron/habitants/services-personnes-agees/
https://www.ville-caluire.fr/actualites/operation-solidarite-ete-ccas
https://www.lamulatiere.fr/Anim-Ag%c3%a9s/86/
https://www.lamulatiere.fr/Anim-Ag%c3%a9s/86/
https://www.meyzieu.fr/au-quotidien/seniors/animations-du-pole-seniors
https://www.meyzieu.fr/au-quotidien/seniors/animations-du-pole-seniors
https://www.rillieuxlapape.fr/quotidien/social-et-solidarite/prise-en-charge-des-seniors
https://www.rillieuxlapape.fr/quotidien/social-et-solidarite/prise-en-charge-des-seniors
https://www.rillieuxlapape.fr/quotidien/social-et-solidarite/prise-en-charge-des-seniors
https://www.cslestaillis-bron.fr/adultes-familles/seniors/
https://www.cslestaillis-bron.fr/adultes-familles/seniors/
https://www.cslestaillis-bron.fr/adultes-familles/seniors/
https://centresocialgerardphilipe.fr/adultes_et_seniors/adultes-et-familles/pole-seniors/
https://centresocialgerardphilipe.fr/adultes_et_seniors/adultes-et-familles/pole-seniors/
https://www.ville-caluire.fr/seniors/services-aux-seniors
https://www.ecully.fr/a-tout-age/seniors-361.html
https://www.ecully.fr/a-tout-age/seniors-361.html
https://www.ecully.fr/a-tout-age/seniors-361.html
https://www.ville-feyzin.fr/agenda/477-club-des-4-saisons?date=2022-05-06-14-30
https://csc-pdj.fr/
http://csgerland.com/wp-content/uploads/2021/07/PLAQUETTE-CENTRE-SOCIAL-DE-GERLAND-SAISON-2022_2023.pdf
https://www.csetatsunis-essor.org/essor-2/
https://www.csetatsunis-essor.org/essor-2/
https://www.csetatsunis-essor.org/essor-2/
https://www.csdp.fr/
https://www.centresocialgrainedevie.com/adulte/seniors/
https://www.centresocialgrainedevie.com/adulte/seniors/
https://centresocial-olivier.fr/#activites
https://centresocial-olivier.fr/#activites
https://www.csfidesiens.org/
https://www.csfidesiens.org/
https://www.centresocialdelorangerie.fr/poles/pole-activites-seniors-loisirs/
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CENTRE SOCIAL VAULX EN VELIN (ET CULTUREL J.ET J.PEYRI) – 

JARDIN'AGE 

CENTRE SOCIAL VENISSIEUX (DE PARILLY) – Bien vieillir 

 

 

 

CENTRE SOCIAL VENISSIEUX (DES MINGUETTES) – Solid age 

CENTRE SOCIAL VILLEURBANNE (CENTRE D'ANIMATION SAINT JEAN) – Les 

seniors de Saint Jean 

CENTRE SOCIAL VILLEURBANNE (DES BUERS) – Penser le vieillissement 

pour une vie active et plus digne, le droit à une vieillesse 

heureuse ! 

CENTRE SOCIAL VILLEURBANNE (LA FERRANDIERE) – Les Vitaminées 

CENTRES SOCIAUX DU RHONE (FEDERATION) – Lien social et bien 

vieillir : un réseau mobilisé et accompagnant 

COMMUNE D’IRIGNY – Animations collectives et 

intergénérationnelles 

COMMUNE DE VAULX EN VELIN (Médiathèque) – Papot'Ages 

CONFEDERATION NAT LOGEM FEDERATION RHONE – Personnes 

vieillissantes : Comment lutter contre l'isolement et renforcer 

le lien social 

ENTOUR'AGE SOLIDAIRE – Tablée partagée et suivi personnalisé 

EUREQUA – EUREQUA MobiSeniors 

EUREQUA – EUREQUA Pause Amitié 

GRAINES URBAINES – L'Arbre Témoin 

HAUT PARLEUR – Ateliers festifs, physiques et cognitifs pour 

seniors autonomes 

KA'FETE O MOME – Organisation de rencontres, d'ateliers et 

d'événement en intelligence collective intergénérationnelle 

LA GRENADE – Nos débordements 

LA TRAVERSANTE – « Lieux dits » projet d’action culturelle 

intergénérationnelle 

LES PETITS FRERES DES PAUVRES – " Pour faire disparaitre les 

solitudes : Nous les rassemblons ! " 

L'OLIVIER DES SAGES – Continuité du maintien du lien social, de 

l'accès aux droits, l'accès aux soins et démarches 

dématérialisées 

L'OR DU TEMPS – Histoires et Mémoires d'artistes 

MAISON DE L'INITIATIVE DE L'ENGAGEMENT DU TROC ET DE L'ECHANGE – 

A la MIETE, comme à la maison 

NEC – NEC SILVER 

OFFICE VILLEURBANNAIS PERSONNES AGEES – Aller au plus près des 

villeurbannais âgés éloignés des activités proposées par l'OVPAR 

SERVICES ET SOINS INFIRMIERS – Prévention de la perte d’autonomie 

et soutien et accompagnement aux proches aidants 

TIM ET COLETTE LA COHABITATION PAR ESDES INTER-GENERATIONS – 

campagne d'information sur l'intérêt "physique, psychologique, 

affectif et économique" 

UNIS CITE AUVERGNE RHONE ALPES – Les Intergénéreux 

VSDS – Sorties à visée culturelles ou de loisir 

 

https://www.cscpeyri.org/
https://parilly.centres-sociaux.fr/activites/seniors/
https://csxminguettes.fr/
http://www.centre-animation-st-jean.com/
http://www.centre-animation-st-jean.com/
http://www.csbuers.fr/seniors/
http://www.csbuers.fr/seniors/
http://www.csbuers.fr/seniors/
https://csf-ferrandiere.blogspot.com/p/poles-dactivites.html
https://fede69.centres-sociaux.fr/
https://fede69.centres-sociaux.fr/
https://www.irigny.fr/-Personnes-age%CC%81es-
https://www.irigny.fr/-Personnes-age%CC%81es-
https://vaulx-en-velin.net/agenda/papotages-2023-06-08/
https://lacnlrhonealpes.fr/les-federations-departementales/rhone/
https://lacnlrhonealpes.fr/les-federations-departementales/rhone/
https://lacnlrhonealpes.fr/les-federations-departementales/rhone/
https://lyon-rhone.ambition-ess.org/structure/entourage-solidaire
https://www.eurequalyon8.fr/2013-09-17-07-51-33/historique/index.php?option=com_content&view=article&id=24:mobisenior&catid=11:lien-social&Itemid=163
https://www.eurequalyon8.fr/index.php/lien-social/pause-amitie
https://grainesurbaines.fr/2022/12/14/larbre-temoin-un-projet-unique-qui-porte-du-fruit/
https://www.associationhautparleur.fr/nos-ateliers/
https://www.associationhautparleur.fr/nos-ateliers/
https://www.kafeteomomes.fr/
https://www.kafeteomomes.fr/
https://lagrenade.fr/
https://www.facebook.com/Latraversante
https://www.facebook.com/Latraversante
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/nos-actions/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/nos-actions/
https://www.olivierdessages.com/activites/
https://www.olivierdessages.com/activites/
https://www.olivierdessages.com/activites/
https://www.lordutemps-asso.fr/
https://lamiete.com/
https://asso-necc.com/
https://ovpar.fr/
https://ovpar.fr/
https://www.timetcolette.fr/
https://www.timetcolette.fr/
https://www.uniscite.fr/region/auvergne-rhone-alpes/
https://vsds01-69.org/
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• Thématique 10 : Mémoire 

CCAS ECULLY – Programme de prévention Seniors Ecullois 

CENTRE GERONTOLOGIQUE DE COORDINATION MEDICO-SOCIALE – Ateliers 

collectifs pour Seniors, Patients Jeunes (50 - 67 ans) atteints 

de début de maladies dégénératives et aides à leurs aidants sans 

limitation d'âge 

LA FABRIQUE A NEURONES – Les neurosciences cognitives au service 

d'une autonomie durable 

LE COMITE DES ANCIENS - FONTAINES SAINT-MARTIN – Atelier "remue-

méninges" 

LES JARDINS D'ARCADIE EXPLOITATION – Ateliers de stimulation 

cognitive selon la méthode de La Fabrique à Neurones 

PYREE MARX/CORINNE GISELE – Ateliers "Jeux Stimul'tout" 

 

• Thématique 10 : Mobilité (dont sécurité routière) 

PIMMS LYON METROPOLE – Atelier mobilité loisirs 

 

• Thématique 10 : Nutrition 

MJC LYON 05 MENIVAL – Aîné’rgie : relation alimentation - santé ! 

POINDEXTRE LAURE EMILIE – Le goût dans l'assiette 

VALLA BARBARA MARIE-NOELLE JEANNE – Alimentation et activité 

physique : mes alliés pour bien vieillir 

 

• Thématique 10 : Usage du numérique 

CENTRE SOCIAL LYON 01 (QUARTIER VITALITE) – Séniors à la page ! 

CENTRE SOCIAL LYON 03 BONNEFOI – Numérique solidaire et social 

des seniors 

ESPACE DE PRET ET PROMOTION DU JEU (E.P.P.J.) OU LUDOTHEQUE 

D'OULLINS – Retrouver le sentiment d'utilité en utilisant 

sereinement les outils informatiques de la ludothèque 

PASSERELLE – Ateliers de formation au numérique pour les séniors 

et proches aidants en collectif pour favoriser l'accès aux droits 

 

 

https://www.ecully.fr/a-tout-age/seniors/loisirs-et-actions-seniors-372.html
https://www.leparc.lyondom.com/services/atelier-patients-jeunes/
https://www.leparc.lyondom.com/services/atelier-patients-jeunes/
https://www.leparc.lyondom.com/services/atelier-patients-jeunes/
https://www.leparc.lyondom.com/services/atelier-patients-jeunes/
https://www.lafabriqueaneurones.com/
https://www.lafabriqueaneurones.com/
http://www.fontaines-saint-martin.fr/fr/association/1/28252/comite-anciens
http://www.fontaines-saint-martin.fr/fr/association/1/28252/comite-anciens
https://www.jardins-darcadie.fr/atelier/
https://www.jardins-darcadie.fr/atelier/
https://pimmslyonmetropole.org/aide-a-la-mobilite/
https://mjcmenival.com/les-ai%cc%82nes
https://www.facebook.com/laurepoindextredieteticienne
https://www.lyon-nutritionniste.fr/
https://www.lyon-nutritionniste.fr/
https://www.centresocialquartiervitalite.fr/
https://mairie3.lyon.fr/lieu/centres-sociaux/centre-social-bonnefoi
https://mairie3.lyon.fr/lieu/centres-sociaux/centre-social-bonnefoi
https://www.facebook.com/ludo69600
https://www.facebook.com/ludo69600
https://www.passerelle-administration.com/nos-offres/
https://www.passerelle-administration.com/nos-offres/

